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TEMATICA DE INSTRUIRE PERIODICA IN DOMENIUL SECURITAT! SI SAN;
PE ANUL 2025-2026

LA SCOALA GIMNAZIALA ,LUCIAN BLAGA” BAIA MARE- PERSONAL NEDIDACTIC

il $i denumirea temei

Tema nr.1 - SEMESTRUL |
- Obligatiile generale ale salariatilor in domeniul securitatji
si sanataii in munca
- IPSSM privind angajarea i repartizarea personalului la
locul de munca
- IPSSM privind riscurile ce pot apérea la locurile de
munca (caderile la aelagi nivel, manipularea manuala,
riscurile lectrice, riscuri de incendiu, agentj chimici) gi
masurile preventice care se iau pentru evitarea acestor
riscuri
- IPSSM privind cauzele aparitiei oboselii, prevenirea si
atenuarea acesteia in timpul mungcii
- IPAJ in caz de hemoragii si fracturi

- Legea 319/2006 art.22, 23
- IPSSM 011-2024 art.1-13
2o0re IPSSM 016-2024 art.1-13
+ IPSSM 017-2024 art.1-6

- IPAJ 003-2024 art.1-15

Temanr. 2 - SEMESTRUL II
- Obligatiile generale ale salariatilor in domeniul securitatji

AR - - L319/2006 art.22,23
2 ?I;;Elfieg:}g;nnrisgﬁ; de Insusire i cunoagtere a Zore | - Temele 1-2
- Chestionar

problematicii care a facut obiectul instructajului periodic,
pe baza de teste tip chestionar

Obs. 1. Tematica de instruire se adapteaza fiecarei categorii de salariati si se completeaza pe parcursul anului,
dacé este cazul, de catre cei care executa instruirea, cu concluziile si invatamintele rezultate din :

a) controalele efectuate privind respectarea prevederilor legale si indeplinirea sarcinilor stabilite;

b) natura, frecventa si amploarea incendiilor, exploziilor i ator situatii de urgenta produse pe raza teritoriala a unitatii
sau in sectoare de activitate similare;

¢) modificari ale legislatiei specifice.

2. Conducatorii locurilor de munca vor prelucra si alte norme si instructiuni specifice pe care le considera necesare, in
functie de lucrarile ce urmeaza a se executa in lunile urméatoare

3. Instructajul periodic se executd semestrial pe baza tematicii anuale si a graficului de instruire, aprobate de
conducatorul unitatii.
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4.1n graficul anual de instruire se mentioneazi periodicitatea instructajelor si se precizeaza zilele in care acestea se
executd esalonat, pe locuri de munca si categorii de salariati.

5. Pe timpul desfasurérii instructajului periodic se pune accent pe demonstratiile practice, salariatji find angrenatj in
executarea unor operatiuni specifice.

6. Verificarea persoanelor instruite privind cunostintele nsusite si deprinderile formate in timpul instructajului periodic se
face prin sondaj, insistandu-se de fiecare data pentru clarificarea problemelor si eliminarea deficientelor constatate.

7. Anual se efectueaza o verificare de fond pe baza de teste tip chestionar asupra nivelului de insusire i cunoastere
a problematicii care a facut obiectul instructajului periodic, rezultatele consemnandu-se in figa individuala de
instructaj.

intocmit,
LUCRATOR DESEMNAT SSM
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