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~ MINISTERUL EDUCATIEI

Aprobat,

TEMATICA
INSTRUIRII LA LOCUL DE MUNCA 2025-2026

Durata: 8 ore

Cine efectueazi instruirea:

Nr. Nume Prenume Functia Categoria de personal de
Crt. ' instruit/catedre
1. Neag Mihaela Administrator retea Lb. Roména, Limbi straine, Istorie,
geografie, religie, informatici
2. Creciun Mihaela Profesor Matematica, Biologie, Fizica,
tehnologie, Ed. Fizici, Muzic4,
Desen
3. Borca Olimpia Profesor inv. primar Invététori
4. Osan loana Administrator financiar Personal auxiliar didactic si
nedidactic

- Dupi efectuarea instruirii, persoana instruita este testatd, iar rezultatul testului este consemnat

in fisa de instruire.

1. Riscurile de accidentare si imbolnavire specific locului de munca.
2. Prevederile instructiunilor proprii de S.S.M. elaborate pentru locul de munci:
e IPS SSM - 01 specifice activitatii de birouri
e IPS SSM - 02 privind aplicarea instructiunilor proprii de protectie a muncii - siguranta
securitatii lucratorilor la locurile de munca
e IPS SSM - 03 pentru domenii de activitate muncitori
o IPS SSM - 08 Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca pentru activitatile
de curatenie

o IPS SSM - 09 instructiuni proprii desecuritate i sinatate in munci cu caracter general
¢ IPS SSM - 10 instructiuni proprii de securitate §i sdntate in munca pentru ingrijitor

IPS SSM - 12 instructiuni specifice sililor de clasi si birourilor
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e IPS SSM - 14 Instructiuni de securitate si sinatate in munca specifice laboratoarelor de
informatica

e IPS SSM - 15 instructiuni proprii de securitate i sinidtate in muncd specifice
laboratoarelor de chimie, biologie |

e IPS SSM - 16 instructiuni proprii de securitate si sdnatate in munca pentru utilizarea
echipamentelor de birou

e IPAJ SSM - 01 instructiuni proprii de acordare a primului ajutor in caz de traumatisme
ale muschilor, ligamentelor si ale articulatiilor

e JPAJ SSM - 02 instructiuni proprii de prim ajutor in diverse situatii la locurile de

munca sau pe traseele de deplasare a lucratorilor

3. Prevederi ale reglementarilor de S.S.M. privind activitii specifice locului de munci.
4. Masuri de organizare a activitatii in cadrul unitatii/institutiilor de invatamant, in conditii de

siguranta epidemiologica
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Intocmit,
Lucrator desemnat S.S.M.:

Adm. Duma Nadia
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